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Valkommen till CARDIOCARE! "

Din ldkare ansag att du &r en idealisk kandidat for
att delta i denna banbrytande forskning som
genomfors i flera lander i Europa for kvinnor med
brdstcancer.

Den har broschyren har skapats for att guida dig
genom de steg som kommer att folja om du
samtyckter till att delta i CARDIOCARE.

De forsta stegen

Din onkolog har talat med dig om studien och
presenterat dig for CARDIOCARE-teamet pa vart
center sa att rekryteringsprocessen inleds innan
din behandling bérjar. Du kommer att diskutera
med var representant fran CARDIOCARE om
foljande

programmets detaljer och forfaranden som beror
dig. Nar du har fatt fullstdndig information och
accepterat att delta i CARDIOCARE maste du
underteckna blanketten for informerat samtycke.

Inskrivning och inledande

Nar du deltar i studien kommer du att fa besvara
nagra frageformulir! om din hilsa och dina
vanor. Samtidigt kommer du att fa tva apparater
som du ska lamna tillbaka i slutet av din
overvakningsperiod. Den forsta enheten ar en
smartklocka och den andra ar en
brostbandsmatare. Dessa tva enheter kommer
att anslutas till din mobiltelefon dar vi kommer
att installera applikationen CARDIOCARE. Om du
inte  har en mobiltelefon som  stoder
applikationen kommer du att fa en sadan.
CARDIOCARE-representanten kommer sedan att
ge dig en snabb utbildning for att du ska kunna
anvanda programmet och apparaterna pa ratt
satt sa att korrekt information om din halsa
samlas in. Dessutom kommer ett handgreppstest
att utforas var sjatte manad.

Utover ovanstaende kommer du att bli ombedd
att lamna information om din hélsa och vardplan,
t.ex. din behandling , vitala parametrar?
(blodtryck, puls osv.) och blodprover! samt
avféringsprov2 .

Slutligen finns det en chans’ att du kommer att
hamna i interventionsgruppen. Patienterna i
interventionsgruppen kommer att fa rad (t.ex.
om cancer), uppmaningar (t.ex. till spel for
kognitiv forbattring) och uppmuntran att utfora
enkla konditionsévningar via applikationen och
smartklockan.

CARDIOCARE-teamet kommer att finnas vid din
sida och 6vervaka din halsa i upp till 18 manader
efter att du har deltagit i programmet.

Fordelar

e Personlig vardplan och mdjlighet att delta i:
0 Overvakning av din hdélsa
0 Optimera din fysiska kondition
0 Din psykologiska anpassning till
hanteringen av sjukdomen.

e Det slutliga malet for CARDIOCARE a&r att
mildra och tidigt hantera kardiotoxicitet som
kan uppstd vid behandling av brostcancer,
vilket i sin tur kommer att gynna andra
patienter:

¢ Begrdinsning av behovet av sjukhusvistelse
O Férbdttra livskvaliteten

IFran inskrivningen, och nastan var tredje manad
2Genom slumpmassigt urval
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Utfyllnad
frageformulir!

Mottagande av och utbildning i
anvandningen av

apparater och applikationer

Kontroll av vitala
parametrartoch
blodprov?,

handgreppstest (var 6:e
manad)

Hanvisning till
Kardiolog* och
psykolog® vid behov
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Ett tvdarvetenskapligt tillvdgagangssatt
for behandling av dldre multisjuka
patienter med hjarttoxicitet orsakad av
brostcancerbehandling
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